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ciudADELAciudADELA
HABITANDOvoy
Proyecto a cargo de:

D I S E Ñ A N D O  B I E N E S T A R

Proyecto:

Metodología didáctica y lúdica  dirigida al público infantil y familiar en la que a través
del juego nos prepararemos para asumir cambios y crear nuevas formas de habitar

las ciudades de manera responsable.

Propuesta: Itinerario de talleres ciudADELA

Interpretar cómo nos gustaría vivir y reflexionar sobre cómo vivimos realmente.
Activar nuevas formas de relación con el entorno.
Promover el desarrollo de una ciudadanía global, consciente, libre, participativa y
comprometida con los retos del presente y las acciones futuras.

Objetivos:

>>>>>>

Bloques temáticos:

Creación e interpretación de ciudades imaginadas que se transformarán en
espacios habitados por personajes peculiares y con nuevas formas de
convivencia. 

>>>>>>

EscondrijosEscondrijos

“MI LUGAR”

El significado del
espacio personal

Taller 1

Objetivos:

Explorar a través de la
espacialidad.

Interpretación de

conceptos y sensaciones

espaciales. 

Taller 2
LaberintosLaberintos

“EL ENTORNO”

Reconocer lo que
nos rodea.

Objetivos:

Trabajar categorías,

organización y relaciones

espaciales.

Entender los ecosistemas

del entorno urbano y la

estructura espacial.

Taller 3
MarañasMarañas

“COTIDIANIDADES”
Experimentar
dinámicas de

colaboración social. 

Objetivos:

Definir el rol del habitante
en el espacio compartido.

Crear estrategias de
convivencia y proponer
acciones participativas.

+ información >>> “Aprendizajes ciudADELA”

La experiencia lúdica y didáctica de ciudADELA está conformada por un itinerario
de tres talleres, cada uno con un bloque temático específico: 

https://habitandovoy.es/aprendizajes-ciudadela/
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Sesiones independientes de cada temática.
Talleres de dos horas de duración.
Escoge la temática que quieras.

Taller_ciudADELA                                            

Itinerario_ciudADELA                                            

Ciclo: Tres sesiones consecutivas.  Seis horas en
total.
Cada sesión de 2 horas de duración a desarrollar
en diferentes días a lo largo de la semana o del
mes. 

+

Itinerario_ciudADELA  + Deriva                                            

Ciclo completo + deriva:  Cuatro sesiones
consecutivas, 8 horas en total.
Cada sesión con una duración de 2 horas a
desarrollar en diferentes días a lo largo de la
semana o del mes.
*Incluye Taller Deriva y actividades
complementarias.

Temporalización: Los talleres y el nivel de la experiencia pueden adaptarse en diferentes
formatos según las características propias de cada grupo y evento.

A continuación proponemos diferentes formatos de experiencia.

Jornada_ciudADELA                                            

Sesión Única de cuatro horas de duración en la
que se trabajan todas las temáticas. 

>>>>>> Desarrollo: Secuencia de actividades que incluyen dinámicas de producción individual y
colectiva, momentos para la reflexión sobre la ciudad como escenario
socioemocional y la planificación de acciones para mejorar la forma de
habitar las ciudades. 

@ciudadela_edu

Arquitecta

Máster en Diseño de Espacios Públicos y Movilidad.

+34 669 63 68 02

linkedin *

L i n a  V e g a

Contacto:>>>>>>

www.habitandovoy.es 

Si deseas una propuesta ajustada a tus intereses solicita
información en hola@ciudadelaedu.es

https://www.instagram.com/ciudadela_edu/
https://www.linkedin.com/in/lina-vega-habitandovoy/
https://habitandovoy.es/
https://habitandovoy.es/
mailto:hola@ciudadelaedu.es

